PEAK PERFORMANCE COACH a STRATEG svetovej asociacie IMGCA Ing. Radek Sef¢ik

Vas pozyva na otvoreny workshop
S nazvom

AKO POCHOPIT
PRECO ROBIMTO,

CO ROBIM
A AKO TO VYUZIT

(pre vlastné dobro a dobro inych)

Kazdy z nds mame urcité sklony a vlastnosti, ktoré formuju nase chovanie a rozhodovanie.
Vdaka tymto vlastnostiam, iba par % ludi je redlne tam, kde by chceli byt. (finan¢ne, rodinne, karié-
rne, ¢i vysledkovo v $porte) Ti ¢o tam su sa naucili vyuzit svoje rysy pre prospech seba a okolia.

Poznate svoje vlastnosti? Viete ako s nimi pracovat a vyuzit ich? Ak nie, potom je tento workshop
presne pre vas. Je to idedlna prilezitost, ako sa dostat o level vyssie.

Tento jedine¢ny workshop vas nauci ndjst praktické odpovede na otazky:

« ako zvysit svoju efektivitu v ¢comkolvek

e preco mam stale problém s mojou vlastnou sebadisciplinou a nedokazem dotiahnut veci do konca?
« preco robim viac pre ostatnych nez pre seba?

preco sa na mna ostatni mozu spolahnut, ale ja sém na seba nie?

ako ndjst cestu k seba motivovaniu a preco s tym mam dlhodoby problém?

ako robit s niekym, kto neakceptuje moje nazory?

ako sa lepsie rozhodovat v kluc¢ovych momentoch?

preco sa stale viacej pytam a menej robim, a ¢o s tym?

a mnoho viac

KDE: PARHOTEL CINGOV  www.parkhotelcingov.sk
KEDY: 22.9.2018 sobota
CAS: 09:30-13:00 30min. prestavka na kdvu, registracia zacina o 9:00

Cena: na vyZiadanie (pocet tcastnikov je striktne obmedzeny)
Sucastou workshopu su aj praktické pracovné materialy a USB klu¢ s bonusovymi nahravkami.

Ing. Radek Seféik je PEAK PERFORMANCE COACH a STRATEG svetovej asociacie IMGCA.

Pracuje so svetovymi Sportovcami z viac ako 15 $portov, riadiacimi pracovnikmi, ale i Sirokou verejnostou uz od roku 2000. Organi-
zuje taktiez workshopy na témy — Uspech nie je nahoda, bariéry rastu, budovanie sebadévery, strach zo zlyhania, koncentracia pod
tlakom a mnoho dalsich. Viac aktualnych informacii ndjdete na nasom facebookovom profile (peak performance coach/strategist )
alebo na web strankach www.coach4life.sk a www.mentalcoach.sk



